
 

  

Horaire de la retraite (En silence)  
 

  

Changement possible sans préavis   
  
 

    
Dimanche  

19 h 15 :   Accueil et mise en route  

19 h 30 :   Entretien  
  

Lundi au jeudi  
      8 h 00 :   Déjeuner  

      9 h 00 :   Eucharistie dans la chapelle (facultatif)  

   10 h 00 :   Entretien  

11 h 00 :   Temps de réflexion personnelle  
12 h 00 :   Diner  
15 h 00 :   Entretien  
16 h 00:    Réflexion personnelle  
17 h 30 :   Souper  

Soirée   :   Temps personnel  
  

Vendredi  
  8 h 00 :   Déjeuner  

  9 h 00 :   Eucharistie dans la chapelle (facultatif)  
10 h 00 :   Partage - témoignage  

11 h 00 :   Pause  
11 h 15 :   Célébration d’envoi en mission.  
12 h 00 :   Diner et départ  

 


